
Šumperská nemocnice a.s., Nerudova 640/41, 787 52 Šumperk
Stravovací provoz, tel. 583 335 121, 583 335 113

JÍDELNÍ LÍSTEK
Od 19.10. do 23.10. 2026

Ranní pití Ob d Odpolední sva inka

Pond lí
19.10.

Mléko

A: 7

Polévka fazolková
Kr tí pe en  na žampionech
(vývar z hub)
Bramborová kaše
Kompot dý ový
A: 1a, 7

Tvarohová p na,d tské
sušenky, ovoce

A: 1a, 7

Úterý
20.10.

aj
S mlékem

A: 7

Polévka ku ecí s t stovinou
Srbské rizoto s kr tím
masem a sypané sýrem
A: 1a, 7, 9

Broskvová p esnídávka,
piškoty

A: 1a, 3, 7

St eda
21.10.

Kakao

A: 5, 7

Polévka zeleninová
s mletým masem
Hov zí masové koule, rajská
omá ka
Houskový knedlík
A: 1a,3, 7

Houska s šunkovou
pomazánkou, zelenina

A: 1a, 7

tvrtek
22.10.

Bílá káva

A: 7

Polévka hov zí s játrovou
rýží
Vep ová pe en
Dý ové zelí,
Brambory
A: 1a, 3, 9, 12

Celozrnné lupínky s mlékem,
banán

A: 1a, 7

Pátek
23.10.

Ovocné mléko

A: 7

Polévka bramborová
Zape ené t stoviny
s ku ecím masem a
zeleninou
Okurek salátový – krájený
A: 1a, 3, 7, 9

Žitný chléb s tu ákovou
pomazánkou, zelenina

A: 1a, 4, 7

Ranní pití, celodenní aj a odpolední sva inku zajiš ují jesle
Potravinové alergeny jsou k dispozici na základ  žádosti spot ebitele

Nutri ní terapeutka B.He manská Zm na jídelního lístku vyhrazena!


